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Definiera syftet med uppmarksamhetstraningen

Varfor ar patienten i behov av traning? Vilka fardigheter vill man forbattra
och varfor?

Langtidsmal

Vilka aktiviteter vill patienten forbattra sin formaga att utfora dar
forbattrad uppmarksamhetsformdga kan inverka positivt?

Korttidsmal

Utforande: matbar forbattring i valda aktiviteter
« orka utfora en viss aktivitet en viss tidsrymd

« hinna producera en viss mangd med god kvalitet under en fastlagd tidsrymd

Metakognitiv formdga: satt aven upp delmadl kopplade till patientens
medvetenhet om prestation och till 6kad formdga att hantera
begransningarna vid utforande

« Anvanda strategier for forbattrat utforande

» Bli medveten om att fel sker etc
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Attention Process Training (APT)

Steg 1: Faststall uppmarksamhetsniva for traningen

Steg 2: Valj lampliga processovningar

Steg 3: Identifiera svarigheter vid utforande av ovningarna

Steg 4: Identifiera lampliga generaliseringsovningar i vardagen

Steg 5: Utvardera och forandra fortlopande behandlingsinstallningen
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Steg 1: Utredning och analys

Vilka | aktivitetsutforanden | ar paverkade?

Vilka  fardigheter &rpaverkade - bade visuell och

auditiv informationsbearbetning ska utredas

Utforandetempo
Korrekthetsgrad

Vilka | orsaker | kan ses till svarigheterna?
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Aktiviteter som staller krav pa
medveten informationsbearbetning

Aktiviteter som
Aktiviteter som staller krav staller krav pa

pd automatisk Aktiviteter som Aktiviteter som bearb'etning 2
informationsbearbetning stiller krav p& staller krav pa mycket information

avsOkningsformaga tankeflexibilitet

Aktiviteter som staller krav pa
interaktion, kommunikation &
social formaga

Aktiviteter som staller krav
~ pa formaga att bibehalla
UTFORANDE I / fokus over tid

» .. / AKTIVITET
Aktiviteter som kraver

formdga att stanga ute
distraktioner i miljon

Aktiviteter som staller krav
pa hantering av nya
metoder/situationer/miljoer

Aktiviteter som staller krav
pa simultankapacitet

Aktiviteter som staller krav pa
"normalt” mentalt tempo for
utforande inom tidsramen

Egenskapad modell av Kristina Sargénius Landahl
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Nedsatt Arousal/formaga bibehadlla uppmarksamheten
Svart initiera rorelser/nedsatt motorisk kontroll Langsamt rorelsemonster
Svart avsluta moment Behov av yttre stimulering Nedsatt reaktion pa stimuli

Familjar Vilka svdrigheter

¥ ; Wi Ovan aktivitet
aktivitet ses i aktivitet?

Nedsatt formaga att selektera Nedsatt formaga att alternera/
uppmadrksamheten dela uppmarksamheten
Svart filtrera bort irrelevant stimuli Svart skifta uppmarksamheten
Stimulistyrd och Distraherbar Svart dela uppmarksamheten
Svart skilja ut stimuli fran varandra |  Paverkad viljemassig 6gonmotorik

Egenskapad modell av Kristina Sargénius Landahl
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Steg 1: Orsaker till nedsatt utforandetempo

Initiera, fortsatta, gora i logisk Uppmarksamma, fokusera,
ordning, avsluta avsoka och skifta fokus

Anpassa beteende, . Eftersoka och
d Utforandetempo : : :
ra nytta av minnas information

A

Samla ihop, organisera
arbetsyta

Egenskapad modell av Kristina Sargénius Landahl




Steg 1: Orsaker till nedsatt korrekthetsgrad

Initiera, fortsatta, gora i Utfora i logisk ordning, arbeta
logisk ordning, avsluta malinriktat, slutfora
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Anpassa sitt beteende,
notera och reagera

Eftersoka och

Korrekthetsgrad : : :
minnas information

Uppmarksamma, fokusera, avsoka och
skifta fokus, vara psykiskt uthdllig

Egenskapad modell av Kristina Sargénius Landahl




Baseras pa prestation pa APT-testet

Kvalitativ/kvantitativ bedomning av prestation pa
olika ovningar

Avvagning krav pa tempo/mental bearbetning - vad behover
patienten forbattra?

Prova mdnga olika ovningar for att finna optimal

rep ertoar
Visuella & Auditiva

Patientens upplevelse av utforandet A & O for
behandlingsinriktningen

Marker hen utforandesvarigheter?




Steg 3: Identifiera svarigheter vid APT-traning

Behov av yttre stimulering for att halla fokus/Nedsatt reaktion pa
stimuli

Borjar tanka pa annat

Slutar informationsbearbeta
Svart filtrera bort irrelevantstimuli/Stimulistyrd/ Distraherbar
[gdngsattningssvarigheter

Fokus/prestation samre i borjan
Uttrottbarhet

Prestationen forsamras gradvis

Svart skifta uppmarksamheten
Tidigare instruktion hanger kvar i tanken
Svart dela uppmarksamheten

Fokuserar antingen pa visuell eller auditiv 6vning




Ska vara sd naturliga som mojligt
Behover ibland schemalaggas for att bli gjorda

Ska krava samma uppmarksamhetsniva som
processtranas

Ska kunna utvarderas -
utforandetempo/korrekthetsgrad

Samma strategi som anvands i processtraningen ska
implementeras

Ska utvarderas vid varje APT-behandling




Steg 4: Aktivitetens uppmarksamhetskrav

Kravs det interaktion med omgivningen vid utforande av aktiviteten?

o

v

[ DELAD/ALTERNERANDE

UPPMARKSAMHET

.

<@

IHALLANDE
UPPMARKSAMHET

\

\

Forekommer det distraktioner
i miljon som personen
behover "stanga ute”?

Forekommer det distraktioner
i miljon som personen
behover "stanga ute”?

SELEKTIV UPPMARKSAMHET

UPPMARKSAMHET

UPPMARKSAMHET | UPPMARKSAMHET

[ DELAD, ALTERNERANDE & IDELAD/ALTERNERANDEI SELEKTIV \L IHALLANDE }
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Steg 1: Faststall uppmarksamhetsniva for traning
Enligt APT-test: Ihdllande uppmarksamhet
Problem med aktiviteter som staller krav pa informationsbearbetning och
avsokningsformadga, har svart att skilja stimuli fran varandra, nedsatt reaktion pa
stimuli
Steg 2: Valj processtraningsovningar
Visuella och auditiva 6vningar som kraver diskriminering mellan stimuli
Visuella och auditiva 6vningar som kraver konstant informationsbearbetning for att
utforas korrekt
Steg 3: Svarigheter vid utforande av 6vningarna
Informationsbearbetningen stannar av periodvis-flukturerande prestation pa auditiva
ovningar
Patienten missar malstimuli vid visuella 6vningar, 6vningarna tar lang tid att utféra
Steg 4: Valja generaliseringsovningar
Aktiviteter dar det marks om bearbetningen av information stannar av eller blir

bristfallig t ex Lasa bok/tidning i lugn miljo, lyssna pa radioprogram aterberatta
innehall,




Steg 1: Faststall uppmarksamhetsniva for traning
Enligt APT-test: Selektiv uppmarksamhet
Hr svart att selektera, distraherbar, ljudkansligt, mental trotthet

Steg 2: Valj processtraningsovningar

Visuella och auditiva 6vningar som kraver diskriminering mellan stimuli

Steg 3: Svarigheter vid utforande av 6vningarna

Informationsbearbetningen stannar av periodvis- flukturerande prestation pd auditiva
ovningar, prestationen blir gradvid samre

Visuella 6vningar tar lang tid att utfora, patienten distraheras av ljud och rorelse
Steg 4: Valja generaliseringsovningar
Aktiviteter dar det marks om bearbetningen av information stannar av eller blir
bristfalligt ex Lasa bok/tidning i rérig miljo (obs interaktion med miljon ska ej

kravas) , samtala med van pa kafé, ha pa TV:n vid aktiviteter i hemmet (obs patienten
ska forsoka stanga ute distraktorn)




