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FORVARVAD HJARNSKADA -
KONSEKVENSER | AKTIVITET
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Nedsatt utforandekapacitet paverkar:
@ Delaktighet i aktivitet
@ Utforande i aktivitet

@ Fardigheter i aktivitet

Kielhofner; 2009




THE CANADIAN PRACTICE
PROCESS FRAMEWORK (CPPF)
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UTREDNING AV
AKTIVITETSBEGRANSNINGAR
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Interaktion och
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Motorik Process

Kielhofner;2009




INTERNATIONAL CLASSIFICATION OIF
FUNCTIONING, DISABILITY AND HEALTH (ICF)

Halsotillstand

(storning/sjukdom)

Kroppslig funktion Utforande i
och anatomisk aktivitet Delaktighet

struktur Fardigheter i i aktivitet
(Utforandekapacitet) aktivitet

Egenskapad modell
baserad pa en syntes
av teori fran

Omgivnings- Personl'iga Kielhofner; 2009, och

International

Classification of
faktorer fa ktorer Functioning, Disability
and Health (ICF)




FRAN UTREDNING TILL INTERVENTION

Nedsatt utforande i for
individen meningsfull

aktivitet
Forbattra aktivitets- Vidmakthalla
formaga aktivitetsformaga
Kompensera Vidmakthalla Atertrana
Utforande i Fardighet i Utforande-
aktivitet aktivitet kapacitet

Egenskapad modell baserad pé teori fran Kielhofner;2009,Etisk kod for
arbetsterapeuter: 2005 & Blesedell Crepeau, Cohn , Boyt Schell ; 2009




VAGLEDANDE TEORIER & MODELLER

Begreppsmassiga
modeller och
teorier

Praxismodeller
och teorier

Kognitiv- Socio- Psykologisk-
neurologisk kulturell emotionell

Komponenter

McColl, Law, Stewart & Doubt; 2003




FAKTORER SOM PAVERKAR VAL AV
INTERVENTION

® Patientens behov och 6nskemal

@ Patientens nuvarande funktions- och
aktivitetsformaga

@ Tillganglig behandlingstid
Vilka mal ar mojliga att na?

@ Tidigare genomforda interventioner
@ Aktivitetsbegransningarnas orsak

@ Optimalt anvandande av hjarnans plastiska
formaga




HJARNANS PLASTISKA FORMAGA

Nyinlarning
Strategitraning
Atertraning

Skillnad ”Use it or
ny/aldre loose it”
hjarnskada

Neuro-

Generalisering plasticitet
till vardagen

”Learned
non use”

”Use it and

Kompensatoriskt improve it”

inriktad

Kleim & Jones; 2008, Borg et al; 2006,
Barbay et al; 2005, Kwakkel et al; 2004




Okad férméaga i
aktivitet

M

I:l Gron: Faktiskt behow

av kompensatorisk
atgard for att mota
aktivitetens krav

D Gul: Gradvis dkande
behov av kompensa-
torisk atgérd p.g.a.
bristande anvandning
av kvarvarande for-
maga

. Réd: Faktisk formaga
anvands inte t.e.x
p.g.a att kompen-
satoriska atgérder
anvands i for hog grad
eller att patienten
helt slutat utféra
aktiviteter som kréver
formagan ifraga

Learned _|
nonuse

Minskad férmaga

i aktivitet Referenser: Tolkning av Kleim & Jones: Principles of Experience-Dependent
Meural Plasticity. | of Speech, Language and Hearing. 2008:51(1):5225-339




INTERVENTION - NEUROPLASTICITET

® Kompensation
Fokusera pa den/de fardigheter som orsakar storst aktivitetshinder

® Atertraning

Undvik aktiviteter som bara stimulerar de friska omradena av hjarnan,
fokusera pa aktiviteter som stimulerar de skadade omradena

® Vidmakthallande

Valj en aktivitet som stimulerar hjarnans samtliga delar

EEG functional neuroimaging, www.chalmers.se/




REHABILITERINGENS FYRA HORNSTENAR

@ Utbildning
® Processtraning

® Strategitraning

@ Funktionell
aktivitetstraning

Malia & Brannagan; 2008




SPECIALISTARBETSTERAPEUTENS
ROLL

@ Lank mellan forskning och klinik
@ Kvalitetssakring

® Handledning S

® Nationellt natverk

® Tillhandahalla valbar kurs pa
arbetsterapeutprogram
”Arbetsterapi vid neurologisk rehabilitering -
fran utredning till intervention”
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