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 Patientens behov och önskemål

 Patientens nuvarande funktions- och 
aktivitetsförmåga

 Tillgänglig behandlingstid
 Vilka mål är möjliga att nå?

 Tidigare genomförda interventioner

 Aktivitetsbegränsningarnas orsak

 Optimalt användande av hjärnans plastiska 
förmåga
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Kleim & Jones; 2008, Borg et al; 2006, 

Barbay et al; 2005, Kwakkel et al; 2004





 Kompensation
 Fokusera på den/de färdigheter som orsakar störst aktivitetshinder

 Återträning
 Undvik aktiviteter som bara stimulerar de friska områdena av hjärnan, 

fokusera på aktiviteter som stimulerar de skadade områdena

 Vidmakthållande
 Välj en aktivitet som stimulerar hjärnans samtliga delar

EEG functional neuroimaging, www.chalmers.se/



 Utbildning

 Processträning

 Strategiträning

 Funktionell 

aktivitetsträning

Malia & Brannagan; 2008



 Länk mellan forskning och klinik

 Kvalitetssäkring

 Handledning

 Nationellt nätverk

 Tillhandahålla valbar kurs på 

arbetsterapeutprogram 

 ”Arbetsterapi vid neurologisk rehabilitering –

från utredning till intervention”
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