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Vad ar uppmarksamhet?

Exempel pa uppmarksamhet:

» Att halla koncentrationen riktad mot en
aktivitet eller situation sa lange man vill
eller behover

» Att kunna rikta sin uppmarksamhet pa ett
arende av hog prioritet och ignorera annan |
stimuli i omgivningen Samrietink

» Att nar flera konversationer pagar samtidigt,
valja att uppmarksamma en konversation men overvaka ovriga och
reagera nar man till exempel hor sitt namn namnas

» Att kunna skifta sin uppmarksamhet nar sa behovs,
t ex nar telefonen ringer



Uppmarksamhetskapacitet

Ar den méngd olika saker vi kan rikta var uppmarksamhet mot
och gora pa en och samma gang. Denna kapacitet kan ses som
en begransad mental energi eller resurs som driver systemet.

Nutid: det finns en begransning i kapaciteten att hantera
stimuli (arbetsminne)

Datid: det finns en begransning i kapaciteten att minnas
handelser som just hant (delvis arbetsminne)

Framtid: det finns en begransning i kapaciteten att minnas saker
vi forvantas gora (delvis arbetsminne)

Kognitiva formagor som kraver mycket uppmarksamhet
(kapacitet):

» Problemldsning och andra intellektuella formagor

» Minne- bade registrera element och deras efterfoljande
framplockning



Automatisk informationsbearbetning:

>

>

Medveten/Kontrollerad informationsbearbetning:

>
>
>

Uppmarksamhetskapacitet forts

Processen sker automatiskt/omedvetet.
T ex att ga eller svara pa fragan vad ar rod?

Kraver ingen eller lite uppmarksamhetskapacitet

Sker endast med intention
Information som vi sjalva valjer att bearbeta

Kraver mer av var uppmarksamhetskapacitet, t ex
”Kan du saga mig hur du valt att lagga din semester i ar?”



Uppmarksamhetskapacitet forts

Uppmarksamhetskapaciteten paverkas av:

» Mental anstrangning: nya och komplexa uppgifter
kraver en stor del av den totala uppmarksamhets-
kapaciteten

» Formaga: traning sa fardigheten forbattras minskar
uppmarksamhetskravet. Familjara rutinuppgifter
lamnar mer kapacitet over till alternativ aktivitet

Motivation och arousal: okar totala kapaciteten som
ar tillganglig for fordelning




Uppmarksamhetssystem

» Det finns tva olika uppmarksamhetssystem, det
stimulussokande och det malinriktade

Stimulussokande system

Delas in i tva olika system:
» Stralkastar-stimulussokande system
» Mentalt stimulussokande system
» Mestadels ett automatiskt, reflexmassigt system

» Aktiveras nar ett viktigt och ovantat stimuli dyker upp i
omgivningen

Malinriktat system

» Styrs av personens intentioner
» Uppmarksamhetskravande




Stimulussokande system

» mestadels ett automatiskt, reflexmassigt system

» upptacker framtradande stimuli i miljon och skiftar
uppmarksamheten mot detta

» aktiveras nar ett viktigt och ovantat stimuli dyker upp i
omgivningen

» skador pa detta system kan forklara varfor manniskor
med neglekt inte noterar stimuli pa vanster sida men
frivilligt ser till denna sida.

» parietalloben och Thalamus har en central roll




”Stralkastar-stimulussokande system”

» Vi vrider spontant pa huvudet eller riktar 6gon mot ett

”Mentalt stimulussokande system”

» Vi har en snabbare reaktionsformaga mot stimuli som vi mentalt

Stimulussokande system forts

plotsligt ljus eller ljud och letar efter orsaken till det hela

innan riktat var visuella uppmarksamhet. Detta system paverkas
darfor av kognitiv forberedelse, ledtrad och forvantning.

En mental uppmarksamhetsfokuseringsmekanism som forbereder
dig pa att koda information fran stimuli.

Kravs ej nodvandigtvis rorelse av oga/huvud, fokuserad inre
mental visuell uppmarksamhet,



Malinriktat system

>

overvakande uppmarksamhetssystem, selektiv
uppmarksamhet

uppmarksamhetskravande

styrs av personens intentioner, paverkas av forvantningar,
kunskap och mal

informationsbearbetningen ar avsiktlig, fordelning av
mental anstrangning eller koncentration frivillig

bestammer over det stimulussokande systemet vid
forekomst av forvirrande eller konkurrerande faktorer i
miljon

skador pa detta system kan leda till distraherbarhet

parietalloben och Thalamus har en central roll



Nivaer av uppmarksamhet

» Uppmarksamhetsbearbetning kan ses som en hierarki dar varje
niva ar beroende pa en lagre niva.

» Den grundlaggande nivan ar arousal och vaksamhet, vart tillstand av
beredskap for handlande.

» Den hogsta nivan bestar av kontrollerad informationsbearbetning,
att vidmakthalla uppmarksamheten och hamma gensvar pa
konkurrerande stimuli.

» Arousal & vaksamhet (bibehallen uppmarksamhet)
» lhallande uppmarksamhet

» Selektiv uppmarksamhet

» Alternerande uppmarksamhet

» Delad uppmarksamhet




Arousal

» Fysiologiska aktiviteten i cerebrala cortex

» Harror fran RAS-systemet i hjarnstammen och projiceras till alla ytor i
cerebrala cortex via Thalamus

» Ger oss en grundldaggande kapacitet att svara pa omgivningen.

» Vaksamhet ar den uppmarksamhet som maste bibehallas 6ver langa perioder
under forlangd eller upprepad aktivitet. Denna uppmarksamhet ar bevakande
eller observerande och ar vasentligt kopplad till arousal.

» Den maximala tid en individ kan bibehalla uppmarksamheten kallas ofta
uppmdrksamhetsspann

Tonic arousal
» andring av niva somn-vakenhet

Phasic arousal
» andring av arousal som uppstar som respons pa krav pa aktivitet




Arousal forts

>

Hoga nivaer arousal kravs vid aktiviteter som kraver
finmotorisk kontroll eller har viktiga beslutsfattande
komponenter

Nivan arousal hojs nar nagot i miljon ar hotande eller
en snabb respons kravs t ex nar vi ska korsa en .
trafikerad vag. Hoga nivaer under langre tid leder till
stress

For lag niva av arousal leder till dalig respons pa
andringar i miljon och pa dalig motorisk kontroll vid
utforande av handlingar

Vid for hoga nivaer arousal blir nervsystemet
overengagerat och beteendet blir oorganiserat



Selektiv uppmarksamhet

>

Delad uppmarksamhet

>
>

>

Selektiv och delad uppmarksamhet

mojliggor att vi kan hantera det som ar viktigt och ignorera ovrigt

var férmaga att gora flera saker samtidigt

kapaciteten paverkas av faktorer sasom uppgifternas likhet och
svarighetsgraden pa uppgifterna

misstag sker nar det totala kravet pa kognitiv férmaga hos de tva
uppgifterna overstiger var uppmarksamhetsmassiga kapacitet



Alternerande uppmarksamhet

>

>

Mojliggor att vi kan skifta var uppmarksamhet som en respons pa
stimuli i omgivningen (galler aven tankar)

Fokus for var uppmarksamhet andras konstant i linje med inslagen i
omgivningen och uppgiften i fraga. Vi riktar hela tiden var
uppmarksamhet mot olika saker.

Skiftning av uppmarksamheten uppstar som en respons till ett
perifert stimuli t ex ett ljud eller synen av en person i rorelse i
ogonvran. Ett ovantat ljud far oss att vrida pa huvudet at det
hallet.

Vid utforande av aktiviteter som kraver att flera foremal hanteras
skiftar uppmarksamheten mellan dessa.

Uppenbart forlorad férmaga att skifta uppmarksamhet hos patient
med hjarnskada kan ses som slumpartade ogonrorelser, ett fixerat
stirrande eller oférmaga att gora viljemassiga dgonrorelser
beroende pa skadelokalisation



Nedsatt uppmarksamhet

Vardaglig konsekvens av nedsatt uppmarksamhet:

» rutinsysslor blir koncentrationskravanc

» det ar svart att bibehalla uppmark-
samheten tillrackligt lange for att
lasa en bok/titta pa TV

» det ar svart att lagra nya minnen

uppgifter som kraver hog mental anstrangning blir ofta
svara, medan uppgifter som ar valinlarda och familjara
overgar fran att vara latta till att vara anstrangande




Nedsatt uppmarksamhet forts

Laga nivaer arousal kan resultera i:

» svarigheter att initiera rorelser

» langsamt rorelsemonster/aktivitetsutforande
» koncentration kravs for alla aktiviteter

» minskad uppmarksamhetsspann vilket kan gora det
svart avsluta uppgifter

det kravs frekvent yttre stimulering fran omgivningen
for att uppmarksamheten ska bibehallas




Nedsatt uppmarksamhet forts

Nedsatt formaga att selektera kan resultera i:

» svarighet att filtrera bort bakgrundsljud eller
irrelevanta visuella stimuli

» att uppmarksamheten konstant dras till irrelevant
visuell/verbal information

» distraherbarhet: sarskilt nar det finns flera ting i miljon
som konkurrerar om uppmarksamheten

svarighet att skifta uppmarksamhet fran ett moment
till ett annat i aktiviteten




